
家庭での歯・口へ取り組みについて
○定期健診（5人）
○仕上げみがきをしている（８人）
○強くみがきすぎないように声をかけている

（2人）
○歯間ブラシを使用している
○食事中は牛乳を飲むようにしている
○歯のクリーニングとフッ素を塗布している
○正しい歯みがきの習慣づけ、よくかんで食べる・
おやつの量を決めて食べること



歯に関して気になること
○歯の定期受診はどのくらいのペースがいいで
しょうか？

A. 歯の定期健診は半年に1度は必要です。
学童期の口腔内は乳歯と永久歯が混在しみがきにくいこ

とに加え、乳歯は永久歯に比べて表面が弱いためむし歯に
なりやすいです。



歯に関して気になること

○子供のうちから、舌みがきは必要？

A. 子供の舌ブラシは賛否両論あります。
私は絶対に必要だと考えませんが、口の中を清潔に

保つことはよいことです。舌ブラシ用の道具も売って
いるので、どうしても気になる場合には、
優しく週1回程度やってください。やりすぎると、常在
菌を減らしかえって口臭が酷くなる場合があります。



歯に関して気になること

○子供の口臭がたまに気になります。
改善策はありますか。

A. 子供の口臭は、不正歯列や要注意乳歯などがあったり
してみがき残しが原因となっている場合があります。ま
ずは、しっかりとしたブラッシングが大切です。また規
則正しい生活習慣を送ることや、香辛料を控えることも
あります。それでも改善されない時には、歯科医院で相
談しましょう。



歯に関して気になること

○仕上げみがきはいつ頃まですればいいですか。
仕上げみがきをしている時に、歯ぐきに当たると
痛がります。

A. 仕上げみがきは小学校卒業するまでやってもいいです。
痛がる場合には、別の軟らかい歯ブラシを用意して圧力をかけ

ず振動を与えるようにして磨きます。子供用は毛先が短いので、
固くなりがちです。口に入れば小さめの軟らかい大人用でやって
ください。



歯に関して気になること

○子供のうちでも歯磨き粉は必要ですか。

A. 歯磨き粉は本人が嫌がらなければ使ってください。
しかし、うがいができることが条件です。
歯磨き粉には、フッ素が添加してあるものが多く
歯の表面を強くし汚れも落としやすいです。



むし歯等 受診率
２９年度 ３０年度 今年度

１年 ８３．３％ ７７．７％

２年 １００％ ８４．６％

３年 １００％ ８７．５％

４年 １００％ ７７．７％

５年 ９３．８％ ６６．７％

６年 １００％ ９１．６％

全体 ９５．６％ ８３．３％

１００％

１００％

１００％

８７．５％

８２．４％

９３．３％

９２．９％



全校を対象に、
１/１４～１/１７までとりました。

太田小学校

朝ごはんをしっかり食べるための
チェックシート

回答率９２．３６％



アンケート内容

朝ごはん
メニュー名

朝ごはんを食品ごとに
振り返り評価する



●朝ごはん３つの食品群の摂取率



●朝ごはんを食べるか

朝ごはんを食べない人（太田小）

平成３１年度 文部科学省委託調査によると

朝食を「毎日食べる」の割合

小学生・・・８６．７％

中学生・・・８２．３％

高校生・・・８１．９％

・・・ ０人



●朝ごはんの内容

【分類の仕方】

○米 パン いも類 シリアル等

○肉 魚 卵 豆類

○野菜 果物類

○牛乳 乳製品 海藻

の４つに分類した。



○黄色の食品群

☆摂取率

（例）ごはん うどん・らーめん
パン（ピザトースト・お総菜パン）
コーンフレーク おもちなど・・・

・・・ １００％



米 パン いも類 麺類 ｺｰﾝﾌﾚｰｸ もち

米・パン・麺、いも類・シリアル等

ランキング



○赤色の食品群

☆摂取率･･･８３．５％

○肉、魚、卵、豆･･･５５.８３％
（目玉焼き、鮭、からあげ、みそ汁）

○牛乳 乳製品 海藻・・・３４.２１％
（チーズ、わかめスープ、のり）



肉 卵 豆 魚

肉・魚・卵・豆類 ランキング



牛乳 ヨーグルト 海藻 チーズ

牛乳・乳製品・海藻
ランキング



○緑色の食品群

☆摂取率･･･６５．０２％
（サラダ、野菜炒め、みかん、りんご）

○毎日摂取できなかった

・・・３％



野菜 果物

果物・野菜 摂取率



●朝ごはんのメニュー数

３品が多い
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●朝ごはんの内容（摂取率）

（98.7）

（68.4）

（57.9）

（67.1） *（）・・・H29年度調べ



●朝ごはんを食べると元気になるので
これからも好き嫌いなく食べたいです。

●朝ごはんを食べると元気になるので
これからも好き嫌いなく食べたいです。

●このチェックシートをやって自分が普段
どんな食品を食べているか知ることができた。



●朝ごはんは毎日忙しくバランス
まであまり考えていませんでした。

これを機に、バランスの良い朝食
を取れるように気をつけたい。

●改めて、３つの食品群を意識するきっかけ
となりました。
これからも、健康な体づくりのために
体が喜ぶ朝ごはんを作りたいと思います。

●朝食は毎朝食べて登校しています。
仕事の関係もあり、バランスを考えて
出すのは大変ですが楽しかったです。



●太田小の朝食摂取状況 まとめ

•朝ごはんを毎日食べてきている。

主食！（１００％）

•全ての家庭が朝ごはんを食べることの
大切さを感じている。

•緑色の食品を食べるのが難しい。

•朝ごはんの内容は、主食と赤色か緑色の
食品と組み合わせているメニューが多
かった。


